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Omfattning

Forebyggande av muskuloskeletala besvar (MSB) i statiska arbetsmiljoer.

Orthostand ar utformad och konstruerad enligt ergonomiska principer som ar erkanda i nordiska
arbetsmiljoregler. Genom att minska statiska muskelbelastningar via hdjdjustering och
underarmsstdd fungerar den som en ortopedisk lyft for att hjalpa arbetsgivare att hantera
muskuloskeletala riskfaktorer som identifierats i nationell halso- och sékerhetslagstiftning.

Regelefterlevnad

Orthostand underlattar efterlevnad av féljande nordiska foreskrifter gallande fysisk
arbetsbelastning och arbetsstallning:

e DANMARK (DK): Arbejdstilsynets AT-vejledning D.2.3 (Vurdering af arbejdsstillinger)
och Bekendtggrelse om arbejdets udfgrelse.

e SVERIGE (SE): Arbetsmiljoverkets AFS 2012:2 (Belastningsergonomi) avseende
"Statiskt och repetitivt arbete”.

e NORGE (NO): Arbeidstilsynets Arbeidsplassforskriften och Forskrift om utferelse av
arbeid (Férebyggande av MSB).

e INTERNATIONELL: ISO 11226 (Utvardering av statiska arbetsstallningar).



Biomekanisk Analys av Losning pa Statisk Belastning

1. Nacke och Skulderparti (Nacke/Trapezius)

Problem: Under fysiska behandlingar eller finmekaniska uppgifter vid ett bord bdjs nacken
ofta mer an 20° till 30° framat. Detta orsakar konstant excentrisk sammandragning av nacke
och ryggférlangningsmusklerna (m. trapezius och m. levator scapulae).

Ergonomisk Losning: Jamférbart med en skdrmarm i kontorsmiljéer fungerar Orthostand
som ett verktyg som tar arbetsytan till den naturliga arbets- och synhdjden. Detta aterstaller
cervikal lordos (naturlig kurva) och eliminerar den passiva "hdngande" belastningen pa
muskelgrupperna mellan skulderbladen.

2. Ovre Extremiteter (Armar och Axlar)

Problem: Arbete med en framatstrackt rackvidd pa mer an 30 cm utan stod leder till snabb
trotthet i m. deltoideus. Statisk belastning av axlarna ar en primar orsak till arbetsrelaterade
besvar inom arbetsterapi- och ortopedsektorn.

Ergonomisk Losning: Arbetsplattformen stddjer underarmarna (eller armbagarna vid arbete
i hdgre positioner), och 6verfor belastningen fran axelpartiet till Orthostandens mekaniska
struktur och minskar muskelspanningen i armarna.

3. Landrygg (Nedre Rygg) och Forebyggande av Vridning

Problem: En krokt rygg (kyfos av landkotorna) under lagt arbete 6kar betydligt trycket pa
mellankotskivorna. Dessutom tvingar brist pa benutrymme under en arbetsyta ofta en lateral
rotation (vridning) av ryggraden.

Ergonomisk Losning: Den elektriska justeringen av plattformen upp till 68 cm ger mojlighet
till en battre arbetshdjd.

e Central Positionering: Eftersom operatérens ben ar placerade direkt under
plattformen forblir kroppens frontala axel parallell med arbetsomradet. Detta eliminerar
skadliga vridningsrorelser.

e Kombinerad Sittstallning: Nar den anvands i kombination med en knastol eller
sadelstol optimeras backenlutningen, vilket minimerar trycket pa de nedre landkotorna
(L4-L5/L5-S1).



Slutsats for Skyddsombud och Arbetsmiljoansvariga

Orthostand M30 ar en intervention for att omvandla hogrisk arbetsstallningar (Réda/Gula zoner)
till sékra, stédda positioner (Grén zon). Det ar en ortopedisk lyft for att minska sjukfranvaro och
forebygga langsiktig forslitning och belastningsbesvar.

Viktig Anmarkning

Denna produkt ar ett tekniskt hjalpmedel utformat for att bidra till att minska MSB-riskfaktorer.
Arbetsgivare forblir ansvariga for att genomfdra arbetsplatsspecifika riskbeddmningar,
tillhandahalla korrekt utbildning och sakerstalla efterlevnad av tillampliga nationella foreskrifter.
Utrustningens effektivitet beror pa korrekt val, installation och anvandning i enlighet med den
specifika arbetsmiljon.
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