Valmistajan Pohjoismainen Ergonominen
Vaatimustenmukaisuusvakuutus

Tuote: Orthostand M30
Tekija: Ergonomix B.V. - Jan Beltman

Paivamaara: 10. tammikuuta 2026

Soveltamisala

Tuki- ja liikuntaelinsairauksien (TULE) ehkaisy staattisissa tydymparistoissa.

Orthostand on suunniteltu ja valmistettu pohjoismaisten tydymparistomaaraysten tunnustamien
ergonomisten periaatteiden mukaisesti. Vahentamalla staattista lihasten kuormitusta
korkeussdadon ja kyynarvarren tuen avulla se toimii ortopeedisend nostimena auttaen
tydnantajia kasittelemaan kansallisessa tydterveys- ja turvallisuuslainsdadanndssa tunnistettuja
tuki- ja liikuntaelimiston riskitekijoita.

Saadostenmukaisuus

Orthostand helpottaa seuraavien pohjoismaisten maaraysten noudattamista fyysisen
tydkuormituksen ja tydasennon osalta:

e TANSKA (DK): Arbejdstilsynets AT-vejledning D.2.3 (Vurdering af arbejdsstillinger) ja
Bekendtggrelse om arbejdets udfgrelse.

e RUOTSI (SE): Arbetsmiljoverkets AFS 2012:2 (Belastningsergonomi) koskien "Staattista
ja toistuvaa tyota".

e NORJA (NO): Arbeidstilsynets Arbeidsplassforskriften ja Forskrift om utfgrelse av arbeid

(TULE-sairauksien ehkaisy).

KANSAINVALINEN: ISO 11226 (Staattisten tydasentojen arviointi).



Biomekaaninen Analyysi Staattisen Rasituksen Ratkaisusta

1. Kaularanka ja Hartiavyohyke (Niska/Trapezius)

Ongelma: Fyysisten hoitojen tai hienomekaanisten tehtavien aikana pdydan aaressa niska
taipuu usein yli 20-30° eteenpain. Tama aiheuttaa jatkuvaa eksentriistd supistusta niskan ja
selan ojentajalihaksissa (m. trapezius ja m. levator scapulae).

Ergonominen Ratkaisu: Toimistotilojen nayttdvarren tavoin Orthostand toimii tydkaluna, joka
tuo tydalueen luonnolliselle tyo- ja katselukorkeudelle. Tama palauttaa kaulanikaman
lordoosin (luonnollisen kaarevan) ja poistaa passiivisen "rippuvan" rasituksen lapaluiden
valisista lihaksista.

2. Ylaraajojen (Kasivarret ja Hartiat)

Ongelma: Tyoskentely yli 30 cm:n etdisyydella ilman tukea johtaa nopeaan m. deltoideuksen
vasymiseen. Hartioiden staattinen kuormitus on ensisijainen syy tyoperaisiin vaivoihin
toimintaterapia- ja ortopeditteknisilla aloilla.

Ergonominen Ratkaisu: Tydalusta tukee kyynarvarsia (tai kyynarpaitd korkeammissa
tydasennoissa), siitden  kuorman hartiavydhykkeeltd  Orthostandin  mekaaniseen
rakenteeseen ja vahentaen lihasjannitysta kasivarsissa.

3. Lanneranka (Alaselka) ja Kiertymisen Ehkaisy

Ongelma: Kyyryssd olevan selan (lannenikamien kyfoosi) matalan tyon aikana lisaa
merkittavasti valilevyjen painetta. Lisaksi jalkatilojen puute tyopisteen alla pakottaa usein
sivuttaiseen kiertoon (torsioon) selkdrangan osalta.

Ergonominen Ratkaisu: Alustan sahkdinen sdatd jopa 68 cm:iin mahdollistaa paremman
tydkorkeuden.

e Keskeinen Sijoittelu: Koska tyontekijan jalat on sijoitettu suoraan alustan alle, kehon
etupuolen akseli pysyy yhdensuuntaisena ty6alueen kanssa. Tama poistaa haitalliset
kiertymisliikkeet.

e Yhdistetty Istuma-asento: Kun sita kaytetdan yhdessa polvituolin tai satulatuolin
kanssa, lantion kallistus optimoidaan, mika minimoi paineen alemmissa
lannenikamissa (L4-L5/L5-S1).



Johtopaatos Tyodsuojeluvaltuutetuille ja Tyoturvallisuusvastaville

Orthostand M30 on interventio, jolla muutetaan korkean riskin tydasentoja (Punaiset/Keltaiset
vyOhykkeet) turvallisiksi, tuetuiksi asennoiksi (Vihrea vydhyke). Se on ortopedinena nostimena
vahentamaan sairauspoissaoloja ja ehkaisemaan pitkaaikaista kulumista ja rasitusvammoja.

Tarkea Huomautus

Tama tuote on tekninen apuvaline, joka on suunniteltu auttamaan vahentamaan
TULE-riskitekijoitéd. Tydnantajat ovat edelleen vastuussa tydpaikkaan liittyvien riskinarviointien
suorittamisesta, asianmukaisen koulutuksen tarjoamisesta ja soveltuvien kansallisten
maaraysten noudattamisen varmistamisesta. Laitteen tehokkuus riippuu oikeasta valinnasta,
asennuksesta ja kaytdsta erityisen tydymparistdn mukaisesti.
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