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Anvendelsesomrade

Forebyggelse af muskuloskeletale lidelser (MSL) i statiske arbejdsmiljger.

Orthostand er designet og konstrueret i overensstemmelse med ergonomiske principper, der er
anerkendt i nordiske arbejdsmiljgregler. Ved at reducere statiske muskelbelastninger gennem
hgjdejustering og underarmsstgtte fungerer den som et ortopsedisk lgft til at hjeelpe
arbejdsgivere med at handtere muskuloskeletale risikofaktorer identificeret i national
arbejdsmiljglovgivning.

Overholdelse af Regler

Orthostand letter overholdelsen af fglgende nordiske regler vedragrende fysisk arbejdsbelastning
og kropsholdning:

¢ DANMARK (DK): Arbejdstilsynets AT-vejledning D.2.3 (Vurdering af arbejdsstillinger) og
Bekendtggrelse om arbejdets udfgrelse.

e SVERIGE (SE): Arbetsmiljoverkets AFS 2012:2 (Belastningsergonomi) vedrgrende
"Statisk og gentaget arbejde".

e NORGE (NO): Arbeidstilsynets Arbeidsplassforskriften og Forskrift om utfagrelse av
arbeid (Forebyggelse af MSL).

e INTERNATIONAL: ISO 11226 (Evaluering af statiske arbejdsstillinger).



Biomekanisk Analyse af Lasning pa Statisk Belastning

1. Nakke- og Skuldersgjle (Nakke/Trapezius)

Problem: Under fysiske behandlinger eller finmekaniske opgaver ved et bord bgjes nakken
ofte mere end 20° til 30° fremad. Dette forarsager konstant excentrisk kontraktion af nakke-
og rygstreekkermusklerne (m. trapezius og m. levator scapulae).

Ergonomisk Legsning: Sammenligneligt med en skaermarm i kontormiljger fungerer
Orthostand som et veerktgj, der bringer arbejdsomradet til den naturlige arbejds- og
synshgjde. Dette genopretter cervikal lordose (naturlig krumning) og eliminerer den passive
"haengende" belastning pa muskelgrupperne mellem skulderbladene.

2. @vre Ekstremiteter (Arme og Skuldre)

Problem: Arbejde med en fremadgaende raekkevidde pa mere end 30 cm uden statte forer til
hurtig treethed af m. deltoideus. Statisk belastning af skuldrene er en primeer arsag il
arbejdsrelaterede klager i ergoterapi- og ortopeeditekniske sektorer.

Ergonomisk Lgsning: Arbejdsplatformen understatter underarmene (eller albuerne ved
arbejde i hgjere positioner), hvorved belastningen overfgres fra skuldersgijlen il
Orthostandens mekaniske struktur og muskelspaendingen i armene reduceres.

3. Leendehvirvelsgjle (Laenden) og Forebyggelse af Torsion

Problem: En krum ryg (kyfose af laendehvirvlerne) under lavt arbejde gger veesentligt trykket
pa mellemhvirvelskiverne. Desuden tvinger mangel pa benplads under et arbejdsomrade ofte
en lateral rotation (torsion) af rygsajlen.

Ergonomisk Lgsning: Den elektriske justering af platformen op til 68 cm giver mulighed for
en bedre arbejdshgjde.

e Central Positionering: Da operatarens ben er placeret direkte under platformen,
forbliver kroppens frontale akse parallel med arbejdsomradet. Dette eliminerer
skadelige torsionsbevaegelser.

e Kombineret Siddestilling: Nar den anvendes sammen med en knaestol eller
sadelstol, optimeres baekkenets haeldning, hvilket minimerer trykket pa de nedre
lzendehvirvler (L4-L5/L5-S1).



Konklusion for Arbejdsmiljorepraesentanter (AMR) og
Sikkerhedsreprasentanter

Orthostand M30 er en intervention til at omdanne hgjrisiko arbejdsstillinger (Rgde/Gule zoner) til
sikre, stattede positioner (Grgn zone). Det er et ortopaedisk lgft til at reducere sygefraveer og
forebygge langsigtet slid og nedslidning.

Vigtig Bemaerkning

Dette produkt er et teknisk hjelpemiddel designet til at hjelpe med at reducere
MSL-risikofaktorer. Arbejdsgivere forbliver ansvarlige for at udfgre arbejdspladsspecifikke
risikovurderinger, tilbyde korrekt uddannelse og sikre overholdelse af gaeldende nationale regler.
Udstyrets effektivitet afheenger af korrekt udvaelgelse, installation og anvendelse i
overensstemmelse med det specifikke arbejdsmilj@.
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